
План  
физкультурно-оздоровительных  и спортивных мероприятий на 

2020-2021уч. год 

 

Мероприятия Время 

проведения 

1 триместр 

1.Спортивный праздник «Веселые старты», посвященный Дню Знаний 2-4 

класс 

2.Губернаторские тесты 2-11 класс 

3.Организация работы по сдаче норм ГТО 1-5 ступени 

4.Участие во всероссийской акции «Кросс наций» 10лга, 10 лгб кл 

5.Участие в презентации спортшкол и спортклубов Пензы 5-7 кл 

6.Спартакиада учащихся гимназии имени А.А. Романова: пионербол 6-7кл. 

7.Спартакиада учащихся гимназии имени А.А. Романова: футбол 3-10кл. 

8.Сдача разрядных норм   ГТО по легкой атлетике и плаванию 

9.Олимпиада по физической культуре 5-11 кл 
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2 триместр 

1.Спартакиада учащихся гимназии  имени А.А.Романова :настольный теннис 

8-11 кл. 

2.Спартакиада учащихся гимназии  имени А.А.Романова :лыжные гонки 5-8 

кл. 

3. «Веселые старты» 1-4 кл. 

4.Участие в акции «Спорт против наркотиков» 6-9кл. 

5.Спортивная суббота в кроссовках. 5-9 кл. 

6.Семейные старты, спортивный праздник, посвященный Дню Защитника 

Отечества. 

7.Сдача норм ГТО (лыжи) 2-10 кл 

8.Участие во всероссийской акции «Лыжня России»   

9.Спортивный праздник с участием д/с Машенька. 1 аб кл 
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3 триместр 

1.Спартакиада учащихся гимназии имени А.А. Романова: кросс 

«Подснежник» 1-11 кл. 

2.Участие в л/а эстафете, посвященной Дню Победы в ВОВ 8-11 классы 

3.Участие в л/а эстафете, посвященной памяти Г. П. Мурашкина, 5-7 кл. 

4.Губернаторские тесты 1-11 классы 

5.Первенство гимназии по армреслингу, 9-11 кл 

6.Футбольная лига.  6-8 кл 
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Участие сборной гимназии в городской Спартакиаде учащихся по плану 

Управления образования, в спортивных акциях «Подтянись!», «Будь здоров!», 

«Зарядка с чемпионом», «Богатырские игры» и «Зимние Забавы». 


