
 

Образовательная сессия ХVIII выездной Школы лидера «Командор» 

«SOFT SKILLS. ФУНКЦИОНАЛЬНАЯ ГРАМОТНОСТЬ. СТРЕСС-МЕНЕДЖМЕНТ»  

14-15 апреля 2022 года 

Б\О «Чистые пруды». ГК Парк «Легенда» 

 

14 апреля 2022г. 

Время Мероприятие Ответственные 

11.00-11.30 Отъезд участников Школы лидера на Б\О «Чистые 

пруды». ГК Парк «Легенда» 

Фомина О.С., Андрюшова 

Ю.А., Абузяров В.,  

Цветкова П. 

12.00-12.15 Оперативная мотивационная пятиминутка. 

Расселение по номерам. 

Чикина С., Шалатова Е. 

Медведева Д., Цветкова П. 

12.20-12.55 OUTDOOR SPORT GAMES Белоусов М., Шувалов М. 

Асташкин А. 

13.00-13.30 Обед Шалатова Е. 

13.30-13.45 Экспресс-диагностика Медведева Д., Цветкова П. 

13.45-14.25 Тор soft skills  Фомина О.С. 

14.30-15.10 Эмоциональный интеллект Питайкина И.А. 

15.20-15.55 Нетворкинг Питайкин К. 

15.55-16.30 Стресс-менеджмент Андрюшова Ю.А. 

16.30-17.00 Кофе-брейк Лидеры групп 

17.00-18.10 «Качай мозги, а не только мускулы» Кривенкова Н.Г. 

Ступникова Е.А. 

18.10-19.00 ВRAINSTORMING Цветкова П., Чикина С. 

Медведева Д., Шалатова Е. 

Макарова М. 

19.00-19.30 Ужин Лидеры групп 

19.35-20.00 Презентация проектных идей Макарова М., Медведева Д. 

Порткина К. 

20.10-21.20 KVAS-КВЕСТ Лидеры 10ЛГБ 

21.30-23.00 Potato party. Soft skills practice. Рефлексия+.  

 

Юров Д., Усов А. 

Цветкова П., Чикина С. 

Медведева Д., Шалатова Е. 

Макарова М. 

23.30 Отбой Лидеры групп 

15 апреля 2022г.  

08.00 Подъем - HANDE HOCH! Абузяров В 

08.10 Утренняя зарядка Абузяров В. 

08.30-08.50 Завтрак Лидеры групп 

09.55-10.25 Публичное выступление Фомина О.С. 

10.25-10.55 Переговоры Питайкина И.А. 

11.00-11.35 Тимбилдинг Лидеры 10ЛГБ и 11ЛГА 

11.35-11.45 Подведение итогов работы Школы лидера 

«Командор» 

Фомина О.С.  

Питайкина И.А. 

11.45-11.55 Сбор Лидеры 11ЛГА 

12.00 Отъезд Фомина О.С. 

Андрюшова Ю.А. 

Абузяров В. 

 


