
Mental state.

How to support
healthy mood 



Ц�е� �а�е�о нас�роен�я:



ЧЕРНЫЙ.

 НАСТРОЕНИЕ ТЕХ, КТО ВЫБРА�
ЧЕРНЫЙ КАЧЕСТВЕ ��БИМОГО
ЦВЕТА В ТЕСТЕ ПО КАРТИНКАМ,

БОЕВОЕ. ВЫ ЧУВСТВУЕТЕ
НЕВЕРОЯТНУ� УВЕРЕННОСТЬ В
СЕБЕ И СВОИХ СИ�АХ, СТРЕМИТЕСЬ
К УСПЕХУ, ГОТОВЫ К АКТИВНЫМ
�ЕЙСТВИЯМ. К НЕГАТИВНЫМ
АСПЕКТАМ МОЖНО ОТНЕСТИ ТО,

ЧТО ��Я ТАКИХ ���ЕЙ НЕ
СУЩЕСТВУЕТ АВТОРИТЕТОВ: ОНИ
МОГУТ ПРОИГНОРИРОВАТЬ
�Е�ЬНЫЙ СОВЕТ – ИМ ВСЕГ�А
КАЖЕТСЯ, ЧТО НИКТО �УЧШЕ НИХ
НЕ ЗНАЕТ, КАК ПРАВИ�ЬНО
ПОСТУПИТЬ.



СИНИЙ. 

НАСТРОЕНИЕ МОЖНО НАЗВАТЬ
СПОКОЙНЫМ. ВАША �УША
ЖАЖ�ЕТ УМИРОТВОРЕНИЯ,

КОМФОРТА, Г�УБОКИХ
РАЗМЫШ�ЕНИЙ. ���ЯМ,

ВЫБИРА�ЩИМ СИНИЙ В КАЧЕСТВЕ
ПРЕ�ПОЧТИТЕ�ЬНОГО ЦВЕТА,

МОЖНО �ОВЕРЯТЬ. ОНИ НЕ
ОБМАНУТ, НЕ ПО�ВЕ�УТ, ВСЕГ�А
�А�УТ �Е�ЬНЫЙ СОВЕТ, ТАК КАК
ОТ�ИЧА�ТСЯ
РАССУ�ИТЕ�ЬНОСТЬ� И З�РАВЫМ
УМОМ. 



КОРИЧНЕВЫЙ. 

ЧЕ�ОВЕК, ПРЕ�ПОЧИТА�ЩИЙ
КОРИЧНЕВЫЙ, ИСПЫТЫВАЕТ
НЕУВЕРЕННОСТЬ В ЧЕМ-ТО НА
�АННЫЙ МОМЕНТ ВРЕМЕНИ. ЕМУ
БЫ ОЧЕНЬ ХОТЕ�ОСЬ РЕА�ИЗОВАТЬ
СЕБЯ В ТОМ И�И ИНОМ
НАПРАВ�ЕНИИ – НО БОЯЗНЬ
ПРОВА�А С�ЕРЖИВАЕТ ОТ
РЕШИТЕ�ЬНОГО ШАГА.



ЗЕ�ЕНЫЙ.

 НАСТРОЕНИЕ У ��БИТЕ�ЕЙ
ЗЕ�ЕНОГО – �ЕГКОЕ И ВЕСЕ�ОЕ.

ХОЧЕТСЯ ОБЩАТЬСЯ, УЗНАВАТЬ
ЧТО-ТО НОВОЕ, ПОРАЖАТЬ
ОКРУЖА�ЩИХ СВОИМ ОБАЯНИЕМ,

ВОЗМОЖНО, �АЖЕ В��БИТЬСЯ.

ТАКАЯ �ИЧНОСТЬ ПРОИЗВО�ИТ НА
ОКРУЖЕНИЕ ИСК��ЧИТЕ�ЬНО
ПО�ОЖИТЕ�ЬНОЕ ВПЕЧАТ�ЕНИЕ.



СЕРЫЙ. 

ЭТОТ ЦВЕТ СООТВЕТСТВУЕТ
НЕУСТОЙЧИВОМУ НАСТРОЕНИ�. С
О�НОЙ СТОРОНЫ, ХОЧЕТСЯ
УЕ�ИНЕНИЯ, С �РУГОЙ – ЧТОБ ТЕБЯ
ЗАМЕТИ�И И ПОХВА�И�И. ВООБЩЕ,

��БИТЕ�И СЕРОГО – ���И
НА�ЕЖНЫЕ, СЕРЬЕЗНЫЕ,

ЗНА�ЩИЕ СЕБЕ ЦЕНУ. ОНИ –

ВЕРНЫЕ И ПРЕ�АННЫЕ �РУЗЬЯ,

ГОТОВЫЕ ПОМОЧЬ ПО ПЕРВОМУ
ЗОВУ.



ОРАНЖЕВЫЙ.

 НАСТРОЕНИЕ – �РУЖЕ��БНОЕ.

ХОЧЕТСЯ ОБНЯТЬ ВЕСЬ МИР, ПЕТЬ,

П�ЯСАТЬ И РА�ОВАТЬСЯ ЖИЗНИ.

ТАКИЕ ���И НЕ ПЕРЕЖИВА�Т ПО
ПУСТЯКАМ, НЕ ЖА�У�ТСЯ НА
СУ�ЬБУ, ��БЯТ БО�ЬШИЕ
КОМПАНИИ.



РОЗОВЫЙ.

 ЭТОТ ЦВЕТ ЧАСТО ВЫБИРА�Т
В��Б�ЕННЫЕ. КОНЕЧНО, ИХ
НАСТРОЕНИЕ НЕСКО�ЬКО
ПРИПО�НЯТОЕ, ОНИ ВИТА�Т В
ОБ�АКАХ, НЕ СОВСЕМ РЕА�ЬНО
ОЦЕНИВА�Т ПРОИСХО�ЯЩИЕ
ВОКРУГ СОБЫТИЯ. ЭТО ОЧЕНЬ
ЗАБОТ�ИВЫЕ, ВНИМАТЕ�ЬНЫЕ
�ИЧНОСТИ, ОБ�А�А�ЩИЕ
СТРАСТНЫМ ТЕМПЕРАМЕНТОМ И
Г�УБОКИМИ ЧУВСТВАМИ.



ПУРПУРНЫЙ.

 ЭТИМИ ���ЬМИ В�А�ЕЕТ
БЕСПОКОЙНОЕ НАСТРОЕНИЕ. ОНИ
ХОТЯТ БЫТЬ ВО ВСЕХ МЕСТАХ
О�НОВРЕМЕННО, МЕЧУТСЯ МЕЖ�У
РАЗНЫМИ ВАРИАНТАМИ И
ВОЗМОЖНОСТЯМИ В ПОИСКАХ
НАИБО�ЕЕ ПО�ХО�ЯЩЕГО. ЧАСТО
ОНИ ТАК И НЕ МОГУТ
ОПРЕ�Е�ИТЬСЯ �О КОНЦА СО
СВОИМИ ЖЕ�АНИЯМИ, И
ОСТА�ТСЯ НИ С ЧЕМ.



КРАСНЫЙ.

 НАСТРОЕНИЕ «КРАСНЫХ» ���ЕЙ –

НАПОРИСТОЕ, МЕСТАМИ �АЖЕ
АГРЕССИВНОЕ. ЭТИ �ИЧНОСТИ
НЕСГИБАЕМЫ, И�УТ НАПРО�ОМ К
ПОСТАВ�ЕННОЙ ЦЕ�И, НЕ УМЕ�Т
И НЕ ХОТЯТ ПРОИГРЫВАТЬ. К ТОМУ
ЖЕ, ОНИ  ЧАСТО И�УТ НА ПОВО�У У
СВОИХ ЖЕ�АНИЙ.



БИР�ЗОВЫЙ. 

НАСТРОЕНИЕ – ЗАГА�ОЧНОЕ.

ХОЧЕТСЯ РАСС�АБИТЬСЯ И
ПОГРУЗИТЬСЯ В НИРВАНУ.ТАКИЕ
�ИЧНОСТИ ОБ�А�А�Т ХОРОШО
РАЗВИТОЙ ИНТУИЦИЕЙ, МОГУТ
ПРЕ�ВИ�ЕТЬ НАСТУП�ЕНИЕ
НЕКОТОРЫХ СОБЫТИЙ.



БЕ�ЫЙ. 

ЦВЕТ САМОВЫРАЖЕНИЯ. ЕС�И
ВЫБРАН ИМЕННО ОН – ЧЕ�ОВЕКОМ
В�А�ЕЕТ НАСТРОЕНИЕ, В КОТОРОМ
ОН ЧУВСТВУЕТ ПОТРЕБНОСТЬ
ТВОРИТЬ, СОЗ�АВАТЬ ЧТО-ТО
НОВОЕ, ГЕНЕРИРОВАТЬ
ИНТЕРЕСНЫЕ И�ЕИ. БЕ�ЫЙ – ЦВЕТ
ТВОРЧЕСКИХ НАТУР. ОН ТАКЖЕ
АССОЦИИРУЕТСЯ С ЧИСТОТОЙ И
ЧЕСТНОСТЬ�.
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ЖЕ�ТЫЙ.

 НАСТРОЕНИЕ – РА�ОСТНОЕ. КАК
�АВНО ПО�МЕЧЕНО, ЖЕ�ТЫЙ –

ЦВЕТ ОПТИМИСТОВ. ЭТО ���И
АКТИВНЫЕ, ��БЯЩИЕ ПЕРЕМЕНЫ.

НО Г�АВНЫЙ НЕ�ОСТАТОК В ТОМ,

ЧТО ЧАСТО ОНИ С�ИШКОМ УЖ
ОПТИМИСТИЧНО СМОТРЯТ НА МИР,

НЕ ЗАМЕЧАЯ ЯВНЫХ НЕ�РУГОВ И ИХ
КОВАРНЫХ �ОВУШЕК.



МЕНТА�ЬНОЕ З�ОРОВЬЕ - ...



�� е���е с����ом мно�о ��� с����ом ма�о;

�� с���е с����ом мно�о ��� с����ом ма�о;

�ам не х�а�ае� энер���;

у �ас �ос�оянн�е �ере�а�� нас�роен�я;

�� �ос�оянно �онф����уе�е с б�����м� ����м�;

�� час�о чу�с��уе�е рас�еряннос��, ��ос�� ���

  

  

   

   

 

  

ра��ра�ен�е

Если вы:

Не �е�а��е �ос�е�н�х

���о�о�



Не бу���е �о�с�чн�м� 



Не �о�а��я��е, а �аменя��е



Бу���е � момен�е



С�а���е �е��



И���н��ес�



Б�а�о�ар��е



Цен��е 



Школа лидера, спасибо тебе

Ес�� я бу�у ре�е�� на э�ом момен�е, а

с�о�а не бу�у� �о�ор���ся, �рос�о

�на��е я �ас ��б��.


