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Рабочая программа по курсу внеурочной деятельности «Волейбол» разработана для 

обучающихся начальной школы на основе требований ФГОС НОО к результатам освоения 

основной образовательной программы начального общего образования.  

Программа ориентирована, прежде всего, на реализацию двигательной потребности 

ребенка с учетом его конституционных особенностей и физических возможностей. 

Волейбол предоставляет уникальную возможность для физического, и нравственного 

совершенствования, способствует воспитания дисциплинированности, развития 

инициативности, целеустремлённости, творчества формирования умения 

взаимодействовать с людьми, закаляет волю и характер.  

Игровой процесс обеспечивает развитие образовательного потенциала личности, её 

индивидуальности, творческого отношения к деятельности. Курс внеурочной деятельности 

«Волейбол» организуется по спортивно-оздоровительному направлению. Программа 

составлена с учетом возрастных и психологических особенностей детей младшего 

школьного возраста.  

Нормативную правовую основу программы составляют следующие документы:  

- Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; - приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 

октября 2009 № 373 «Об утверждении и введении в действие федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования» (с 

изменениями и дополнениями);  

- примерная основная образовательная программа начального общего образования, 

одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 8 апреля 2015 г. № 1/15); 

 - письмо Министерства просвещения РФ от 5 сентября 2018 г. № 03-ПГ-МП42216 «Об 

участии учеников муниципальных и государственных школ РФ во внеурочной 

деятельности».  

Целью реализации рабочей программы по курсу внеурочной деятельности 

«Волейбол» является достижение обучающимися планируемых результатов в соответствии 

с требованиями, установленными ФГОС НОО.  

Изучение курса будет способствовать гармоничному развитию личности, укрепление 

физического и нравственного здоровья школьников, формирование основ здорового образа 

жизни. Формирование интереса и потребности школьников к занятиям физической 

культурой и спортом, популяризация игры в волейбол среди учащихся школы.  

Место курса в плане внеурочной деятельности: направление – спортивно-

оздоровительное форма организации – секция объем часов за 1 год – 34 часа. 

 

Учебно-методическое обеспечение программы:  

• Внеурочная деятельность учащихся. Пионербол: пособие для учителей и методистов 

/Г.А. Колодницкий, В.С. Кузнецов, М.В. Маслов. - М.: Просвещение. 2. 

Белоножкина О.В., Егунова Г.В.  

Автор- составитель:  учитель физической культуры   Д.В. Воробьев 


