
Аннотация  

к рабочей программе курса внеурочной деятельности  

«Ритмика и бальные танцы» в НОО 1-4 классах 

2023-2024 учебный год 

Рабочая программа «Ритмика и бальные танцы» составлена для учащихся 1-4 

классов на основе Основной образовательной программы начального общего 

образования МБОУ лингвистическая гимназия № 6 г. Пензы.  

Программа имеет спортивно-оздоровительную и художественную направленность. 

Цель изучения обучение ритмическим двигательным и хореографическим 

навыкам; воспитание культуры и духовного мира учащихся; развитие творческих качеств 

личности учащихся. 

Учебный план Гимназии на изучение курса программы предусматривает: 

в 1классе – 33 учебные недели 1 час в неделю (33часа); 

во 2 классе – 34 учебных недели 1 час в неделю (34 часов); 

в 3 классе – 34 учебных недели 1 час в неделю (34 часов); 

в 4 классе – 34 учебных недели 1 час в неделю (34 часов); 

 

Учебно-методический комплект 

4. Мошкова Е.И. "Ритмика и бальные танцы", Москва 2017г. 

5. Мур А., Бальные танцы. Метод. пособ. /М.: ООО Астрель, 2016 

6. Пин Ю. «Венский вальс, техника исполнения», Лондон-Санкт-Петербург, 2016. 

7. Чекушина Т. К., Чекушин В. П., «Программа по спортивным бальным танцам» г. 

Москвы,2017г. 

8. Шутиков Ю. Н. «Учебно-методические рекомендации по организации работы с 

целым классом в начальной школе по ритмике, ритмопластике и бальным танцам», 

санкт-Перетбург, 2016 

9. Ермакова Д. А. «Азбука танцев» М. АСТ, Донецк :Сталкер 2017г 

10. Вестник образования. – http://www.vestnik.edu.ru. 

11. Курьер. – http://www.courier.com.ru. 
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