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Рабочая программа курса «Спортивные бальные танцы» составлена для учащихся 10-11 

классов. 

Данная программа разработана в соответствии с требованиями Федерального 

государственного общеобразовательного стандарта основного общего образования, Концепцией 

духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России, с учетом 

межпредметных и внутрипредметных связей, логики учебного процесса и возрастных 

особенностей учащихся, Рабочей программы воспитания МБОУ лингвистическая гимназия № 6 г. 

Пензы.  

Танцевальное искусство учит красоте и выразительности движений, ориентировано на 

развитие физических данных, на формирование необходимых технических навыков, знакомит с 

достижениями мировой и российской культуры. Курс внеурочной деятельности направлен на 

эстетическое воспитание и образование школьников средствами спортивных бальных танцев, 

демонстрации освоения программы в проведении гимназических мероприятиях. Освоение курса 

способствует формированию общей культуры гимназистов, музыкального вкуса, навыков 

коллективного общения, развитию двигательного аппарата, мышления, фантазии, раскрытию 

индивидуальности. Занятия ведутся с учетом системного и последовательного освоения 

теоретических знаний, подкрепленных практическими занятиями и показательными 

выступлениями. 

Цель: развитие танцевально-исполнительских и художественно-эстетических 

способностей учащихся, на основе приобретенных комплекса знаний, умений и навыков, 

необходимых для исполнения танцевальных композиций, воспитание гармонично развитой 

личности ребенка с помощью танцевального искусства. 

Учебный план Гимназии на изучение курса программы предусматривает: 

10 классы – 1 час в неделю 

11 классы - 1 час в неделю  

Учебно-методический комплект 

1. Кауль Н., «Как научиться танцевать спортивные бальные танцы» Метод. пособ. Ростов на 

Дону Феникс, 2004 

2. Лерд  У.,  Техника  латиноамериканских  танцев.»   Метод.  пособ.   М.: Артист, 2003. 

3.Машков А.В., Машкова А. М. «Спортивные танцы». 2003 г. 

4.Мур А.,Бальные танцыМетод. пособ. /М.: ООО Астрель, 2004 

5. Пин Ю.. «Венский вальс, техника исполнения», Лондон-Санкт-Петербург, 2006. 

6. Чекушина Т. К., Чекушин В. П., «Программа по спортивным бальным танцам» г. 

Москвы,2007г. 

7. Вестник образования. – http://www.vestnik.edu.ru. 

8. Курьер. – http://www.courier.com.ru. 
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